Winter Camp

Trupp

Valkommen till UGF Winter Camp Trupp

Lagerstart 3/1 - 2023, Nya VGF-hallen

Fyra dagars traning med erfarna ledare,
frukost, lunch, middag och logi tre natter.
Lager for VGF gymnaster och gymnaster fran andra foreningar.
Alla ar valkomnal!

Rekommenderad alder: fodd 2011 och tidigare
Rekommenderade kunskaper tumbling: Rondat flickis salto och handvolt volt.
Rekommenderade kunskaper trampett: Strackt 540 och grupperad tsukahara.

*Rekomenderade kunskaper behover inte vara tavlingsklara, det racker att man ar pa god vag.
t. ex. att man har provat snurra tsukahara i skumgrop
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Fyra dagar tuff och rolig traning med
Start tisdag 3 januari 10:00
Slut fredag 6 januari 16:00

Traning, mat och logi sker pa Bellevue

Pris 3100 SEK/gymnast (exkl. 59 kr faktureringsavgift),
995 SEK (exkl. 59 kr faktureringsavgift) for medfdljande ledare.
Medlemmar i VGF 2100 SEK/gymnast

Begransat antal platser, forst till kvarn galler.
Anmalan for icke medlemmar sker via vgf.nu - direktanmalan.

Anmalan fér medlemmar sker via trupp@vgf.nu.
Sista anmalningsdag 26 december 2022.

Funderingar? Kontakta ldgeransvarig pa mail: trupp@vgf.nu
MER INFO PA VGF.NU



